Xund alt werden

Mit zunehmendem Alter wird der Alltag in vielerlei Hinsicht anstrengender. Die Leistungsfahigkeit
sinkt, korperliche Beschwerden und chronische Erkrankungen nehmen zu. Doch viele dieser Probleme
sind vermeidbar! Beim kostenlosen Infoabend erfahren Sie, welche Faktoren sich auf die Geschwindig-
keit des Alterns auswirken und wie Sie aktiv dazu beitragen konnen, gesund zu altern.
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